Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	31.05.2021
	Zupa jarzynowa (woda, ziemniaki, kalafior, brokuła, fasolka szparagowa, groszek zielony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  marchew, porcja rosołowa, pietruszka, seler ,por, cebula, mąka pszenna typ 500 sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Ryż  z bitą śmietaną i truskawkami ryż, (mleko 2% ,ryż, masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), truskawka, cukier, sól jodowana) - alergeny: mleko i jego przetwory 

Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)

	WTOREK

 
	1.06.2021
	Zupa pomidorowa ( woda, śmietana 18%%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), makaron (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja) , marchew, koncentrat pomidorowy 30%, porcja rosołowa, ,mąka pszenna typ 500, pietruszka, seler, sól, por, cebula) - alergeny: seler, jaj, pszenica, mleko i jego przetwory
Gulasz z indyka ( udziec z indyka, sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, papryka ostra, lubczyk, marchew, pietruszka, cebula, mąka pszenna typ 500) - alergeny: pszenica Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Ogórek świeży(ogórek świeży, koperek) 

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	ŚRODA
	2.06.2021
	Krupnik (woda, ziemniaki, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), kasza jęczmienna, marchew, porcja rosołowa ,pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny – seler, mleko i jego przetwory, jęczmień
Parówka w kapuście ( kap. młoda, parówka cienka (mięso wp. 55%, woda, mięso woł. 12,8%, mięso z kurczaka 2,4 %, skrobia, sól, białko sojowe, błonnik cytrusowy, glukoza, wzmacniacz smaku, glutaminian monosodowy, przyprawy i ekstrakty przypraw, stabilizator: cytrynowy sodu, emulgatory ), koncentrat pomidorowy 30%, olej rzepakowy, marchew, cebula, koperek,  mąka pszenna typ 500 ,sól, ) – alergeny – pszenica, soja
Ziemniaki młode (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), koperek, sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	CZWARTEK
	27.05.2021
	

	PIĄTEK
	28.05.2021

	 


