Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	7.06.2021
	Zupa wiejska (woda, ziemniaki, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa,  pietruszka, seler, mąka pszenna typ 500, por, cebula, sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Makaron z serem((makaron świderki (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja),  twaróg (twaróg krajanka(mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej, cukier) , masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), olej kujawski, sól jodowana) – alergeny: jaja, mleko i jego przetwory, pszenica

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	WTOREK

 
	8.06.2021
	Zupa delikatesowa (woda, kasza manna, marchew, kap. biała, porcja rosołowa, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny - seler
Kotlet schabowy ( schab b/k, bułka tarta,( mąka pszenna, sól ,drożdże) jaja, mąka pszenna typ 500, olej kujawski, sól, czarnuszka, lubczyk, pieprz) - – alergeny – jaja, pszenica
Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Mizeria(ogórek świeży, śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), szczypior) - alergeny: mleko i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	ŚRODA
	9.06.2021
	Żurek  (woda, żurek (woda źródlana, mąka pszenna , płatki owiane, czosnek) , ziemniaki, kiełbasa wiejska, (mięso wp. 78,5%, woda, sól ,białko sojowe, białko wp. błonnik roślinny, regulator kwasowości) ,  śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), jaja, marchew, pietruszka, seler ,por, cebula, mąka pszenna typ 500, sól, lubczyk, chrzan, czosnek) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory, jaja

Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)

Chleb wiejski ( mąka pszenna, mąka żytnia, woda, drożdże ,sól) - alergeny: seler, pszenica, żyto

Owoc 

	CZWARTEK
	10.06.2021
	Zupa ogórkowa ( woda, ziemniaki, ogórek kiszony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa, pietruszka, seler , mąka pszenna typ 500, por, cebula, sól) - alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Klopsy  (karczek b/k, szynka b/k, bułka wrocławska, olej kujawski, mąka pszenna typ 500, bułka tarta, ,( mąka pszenna, sól ,drożdże), jaja, sól, lubczyk, pieprz, pieprz kolorowy, czosnek - alergeny: pszenica, jaja

Kasza jęczmienna (kasza jęczmienna średnia, olej kujawski, sól) alergeny: jęczmień
Sur. wiosenna ( sałata lodowa, ogórek, pomidor, papryka surowa,  szczypior, koperek, śmietana 18 % ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej)) – alergeny: mleko i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	PIĄTEK
	11.06.2021

	 Zupa kapitana Nemo (woda, filet z miruny, ziemniaki, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  soczewica, marchew, pietruszka, seler, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól, mąka typ 500, pieprz) - alergeny: ryba, seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Pierogi ruskie  (ziemniaki, mąka pszenna typ 450,  ser twarogowy półtłusty, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), słonina, cebula, olej rośliny rzepakowy, sól, pieprz naturalny) - alergeny: mleko i jego przetwory,  pszenica, jaja

Mus owocowy, Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier


