Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	10.01.2022
	Zupa Shrek (woda, ziemniaki, szpinak, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, pietruszka, mąka pszenna typ 500, seler ,por, cebula, czosnek, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Ryż  z bitą śmietaną i truskawkami ryż, (mleko 2% ,ryż, masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), truskawka, cukier, sól jodowana) - alergeny: mleko i jego przetwory
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)

	WTOREK

 
	11.01.2022
	Zupa rosołowa (woda, udko z kurczaka., makaron nitka (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja ),   marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja

Udko pieczone( udko kurczaka, sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, pieprz kolorowy)

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Sur. z kap. białej ( kapusta biała, marchew, jabłko, cebula, szczypiorek., śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej) - alergeny: mleko i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	ŚRODA
	12.01.2022
	Zupa z fasolki szparagowej (woda, , ziemniaki, fasolka szparagowa, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler ,por, mąka pszenna typ 500 sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Łazanki kapusta kisz., makaron(mąka pszenna semolina, może zawierać jaja), kiełbasa podlaska (mięso wp. 78,5%, woda, sól ,białko sojowe, białko wp. błonnik roślinny, regulator kwasowości), boczek parzony (mięso wp. 82%, woda, sól, substancje konserwujące), cebula, mąka pszenna symulina, marchew, olej kujawski, jaja, sól, papryka ) - alergeny:  jaja, pszenica

Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)

	CZWARTEK
	13.01.2022
	Zupa szefa kuchni (woda, makaron (mąka pszenna Semolina, może zawierać jaja) , ziemniaki, śmietana 18%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, , porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, mąka pszenna typ 500, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko i jego przetwory
Gulasz wp. ( karczek b/k sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, papryka ostra, lubczyk, marchew, pietruszka, cebula, mąka pszenna typ 500) - alergeny: pszenica
Kasza jęczmienna (kasza jęczmienna średnia, olej kujawski, sól) alergeny: jęczmień
Ogórek kiszony ( ogórek kiszony, woda, sól)

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	PIĄTEK
	14.01.2022
	Zupa paprykowa (woda, ziemniaki, papryka kolorowa paski, śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa  z kurczaka, pietruszka, seler ,por, cebula, mąka pszenna typ 500 ,sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Ryba kostka( filet z mintaja 55%, mąka (pszenna, ryżowa, z gorczycy), woda, olej rzepakowy, skrobie (kukurydziana, ziemniaczana),sól, drożdże, substancje spulchniające E450, E500, przyprawy, białko jaja kurzego) - alergeny:  jaja, pszenica, ryba, gorczyca

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Sur. z kap. kiszonej ( kap. kiszona,( kap. kiszona, woda, marchew, sorbinian potasu),  jabłko, marchew, rodzynki, olej kujawski, sól)



