Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	07.02.2022
	Kapuśniak  (woda, ziemniaki, kap. kiszona (kap. kiszona, woda, marchew, sorbinian potasu),  porcja rosołowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler ,por, cebula, mąka pszenna typ 500 sól, lubczyk, czosnek)– alergeny: seler, pszenica 
Farfale z pieczarką i parówką(makaron (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja), parówka cienka, pieczarka, ser topiony((mleko, bakterie fermentacji mlekowej) (w tym Ementaler 10%), woda, masło, mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w proszku (z mleka), sole emulgujące: E450, E452, E339), śmietana 18 %( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  mąka pszenna typ 500, masło 82%, olej kujawski ,sól, pieprz) – alergeny: jaja, mleko i jego przetwory, pszenica 

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	WTOREK

 
	08.02.2022
	Zupa gwiezdna (woda, kości  drob., makaron gwiazdka(mąka pszenna semolina, może zawierać jaja), mąka pszenna marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja

Udko pieczone( udko kurczaka, sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, pieprz kolorowy)

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Sur z kap. pekińskiej (kap. pekińska, ogórek kisz., jabłko, śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól, kwas ogórka kiszonego) - alergeny:  mleko i jego przetwory
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)

	ŚRODA
	09.02.2022
	Zupa groszkowa (woda, ziemniaki, groszek zielony,  porcja rosołowa z kurczaka, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, pietruszka, mąka pszenna typ 500,  seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Pierogi ruskie  (ziemniaki, mąka pszenna typ 450,  ser twarogowy półtłusty, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), słonina, cebula, olej rośliny rzepakowy, sól, pieprz naturalny) - alergeny: mleko i jego przetwory,  pszenica, jaja

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	CZWARTEK
	10.02.2022
	Zupa koperkowa (woda, , ziemniaki, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, koperek, porcja rosołowa z  kurczaka,  pietruszka, mąka pszenna typ 500, seler ,por, cebula, sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Klopsy  (karczek b/k, szynka b/k, bułka wrocławska, olej kujawski, mąka pszenna typ 500, bułka tarta, ,( mąka pszenna, sól ,drożdże), jaja, sól, lubczyk, pieprz, pieprz kolorowy, czosnek - alergeny: pszenica, jaja
Kasza jęczmienna (kasza jęczmienna średnia, olej kujawski, sól) alergeny: jęczmień
Sur. z buraka ( burak ćwikłowy, ogórek kisz., śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), cebula) - - alergeny: mleko i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier)

	PIĄTEK
	11.02.2022
	Zupa szefa kuchni (woda, makaron (mąka pszenna Semolina, może zawierać jaja) , ziemniaki, śmietana 18%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, , porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, mąka pszenna typ 500, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko i jego przetwory
Filet zapiekany z serem(filety rybne 44%, mąka pszenna, sos( woda, ser 1,7%, skrobia modyfikowana, mleko w proszku, oleje roślinne (palmowy, słonecznikowy), pietruszka, sól, aromat (zawiera seler), , cukier, białka mleka, skrobia ziemniaczana, masło, serwatka, sól, drożdże, glukoza, przyprawy alergeny:  jaja, pszenica, ryba, gorczyca, mleko i jego Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko  i jego przetwory
Sur. z ogórka kisz. ( ogórek kisz., jabłko, marchew, cebula, olej kujawski) Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier)


