Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	13.06.2022
	Zupa angielska (woda, ziemniaki, śmietana 18 % (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  konc. pomid. 30 % ,  marchew, soczewica, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, por, cebula, mąka pszenna typu 500, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Makaron z serem((makaron świderki (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja),  twaróg (twaróg krajanka(mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej, cukier) , masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), olej kujawski, sól jodowana) – alergeny: jaja, mleko i jego przetwory, pszenica

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier*)

	WTOREK

 
	14.06.2022
	Zupa rosołowa (woda, udko z kurczaka., makaron nitka (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja ),   marchew, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja

Udko pieczone( udko kurczaka, sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, pieprz kolorowy)

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko i jego przetwory
Pomidor ze śmietaną(pomidor, śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), szczypior) - alergeny: mleko i jego przetwory
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	ŚRODA
	15.06.2022
	Zupa neapolitańska (woda, ziemniaki, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, makaron ( mąka pszenna semolina ), ser edamski ( chlorek wapnia, kultury bakterii, mleko, sól), porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, mąka pszenna typ 500, por, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko i jego przetwory
Gołąbki (woda, kapusta biała, karczek b/k, ryż, , cebula, sól, lubczyk, oregano), 

Sos pomidorowy woda,  śmietana 18%,(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  konc. pomidorowy 30%, mąka poznańska 500, przyprawy ziołowe - alergeny: mleko i jego przetwory,  
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	CZWARTEK
	
	

	PIĄTEK
	
	


* w napojach nie więcej niż 10g cukru w 250 ml
