Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	05.12.2022
	Zupa jarzynowa (woda, ziemniaki, kalafior, brokuła, fasolka szparagowa, groszek zielony, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  marchew, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler por, cebula, mąka pszenna typ 500 sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Ryż  z bitą śmietaną i jagodami ryż, (mleko 2% ,ryż, masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), śmietana 18%    (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),jagoda, cukier, sól jodowana) - alergeny: mleko i jego przetwory
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	WTOREK

 
	06.12.2022
	Zupa delikatesowa (woda, kasza manna, marchew, kap. biała, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny - seler
Kotlet swojski mortadela (mięso wp. 35%, woda, mięso woł. 26%, mięso oddzielone mechanicznie z kurczaka 2,1%, skrobia, białko sojowe, sól, tłuszcz wp., przyprawy, wzmacniacze smaku) , olej kujawski) 

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko i jego przetwory
Sur zielona (kap. pekińska, jabłko, ogórek kisz. (ogórki, woda, sól czosnek, chrzan, koper, liść laurowy), por,  śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól,) - alergeny:  mleko i jego przetwory Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	ŚRODA
	07.12.2022
	Zupa neapolitańska (woda, ziemniaki, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, makaron ( mąka pszenna semolina ), ser edamski ( chlorek wapnia, kultury bakterii, mleko, sól), porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, mąka pszenna typ 500, por, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, jaja, mleko i jego przetwory
Ryba kostka( filet z mintaja 55%, mąka (pszenna, ryżowa, z gorczycy), woda, olej rzepakowy, skrobie (kukurydziana, ziemniaczana),sól, drożdże, substancje spulchniające E450, E500, przyprawy, białko jaja kurzego) - alergeny:  jaja, pszenica, ryba, gorczyca

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko i jego przetwory
Sur. z kap. kiszonej ( kap. kiszona,( kap. kiszona, woda, marchew, sorbinian potasu),  jabłko, marchew, rodzynki, olej kujawski, sól)
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	CZWARTEK
	08.12.2022
	Zupa Shrek (woda, ziemniaki, szpinak, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, pietruszka, mąka pszenna typ 500, seler ,por, cebula, czosnek, sól, lubczyk) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Potrawka z indyka ( filet z indyka, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), (śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól, lubczyk, papryka słodka, pieprz, papryka ostra, marchew, pietruszka, seler, cebula, mąka pszenna typ 500) - alergeny: pszenica, mleko i jego przetwory
Kasza jaglana (kasza jaglana, olej kujawski, sól) alergeny: zboża zawierające gluten
Warzywa z pieca ( woda, marchew, kalafior, brouła, masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej) – alergeny –pszenica, mleko i jego przetwory Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier*)

	PIĄTEK
	09.12.2022
	Zupa ogórkowa ( woda, ziemniaki, ogórek kiszony(ogórki, woda, sól czosnek, chrzan, koper, liść laurowy), śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler , mąka pszenna typ 500, por, cebula, sól) - alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Farfale z pieczarką i serkiem topionym(makaron (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja), , pieczarka, ser topiony((mleko, bakterie fermentacji mlekowej) (w tym Ementaler 10%), woda, masło, mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w proszku (z mleka), sole emulgujące: E450, E452, E339, sól , śmietana 18 %( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  mąka pszenna typ 500, masło 82%, olej kujawski ,sól, pieprz) – alergeny: jaja, mleko i jego przetwory, pszenica Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, cukier*)


* w napojach nie więcej niż 10g cukru w 250 ml
