Sporządził:

Marzena Bednarz – starszy intendent Publicznej Szkoły Podstawowej nr 12 w Stalowej Woli
	DZIEŃ TYGODNIA
	DATA
	ZESTAW OBIADOWY

	PONIEDZIAŁEK
	24.04.2023
	Zupa kalafiorowa (woda, , ziemniaki, kalafior, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), marchew, porcja rosołowa z kurczaka,  pietruszka, seler ,por, cebula, mąka pszenna typ 500 sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Spaghetti (mąka pszenna semolina, może zawierać jaja),  masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  karczek b/k, konc. pomidorowy 30%, mąka poznańska typ 600, marchew,  peperonata (papryka żółta (35%), papryka czerwona (35%), cebula (16%), koncentrat pomidorowy (6,6%), cukier, olej słonecznikowy, sól, skrobia modyfikowana, regulator kwasowości (kwas cytrynowy), pomidor suszony, pietruszka, seler, cebula,  olej kujawski, sól, papryka mielona)) – alergeny: jaja, mleko i jego przetwory, pszenica, seler

Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, borówka amerykańska, cukier*)

	WTOREK

 
	25.04.2023
	Zupa delikatesowa (woda, kasza manna, marchew, kap. biała, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk) – alergeny - seler
Kotlet mielony drobiowy( filet z kurczaka,  bułka tarta( mąka pszenna, sól ,drożdże),  bułka wrocławska, jaja, olej kujawski, sól, czarnuszka, lubczyk, pieprz, czosnek) - – alergeny – jaja, pszenica

Ziemniaki (masło 82% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól) - alergeny: mleko i jego przetwory
Mizeria(ogórek świeży, śmietana 18% ( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), szczypior) - alergeny: mleko i jego przetwory
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, borówka amerykańska, cukier*)

	ŚRODA
	26.04.2023
	Fasolka po bretońsku ( woda, fasola jaś średni, kiełbasa podlaska (mięso wp. 78,5%, woda, sól ,białko sojowe, białko wp. błonnik roślinny, regulator kwasowości), boczek wp (boczek wp. 82%, woda, sól, stabilizator trifosforowy, octany: mleczan sodu, substancja zagęszczająca koragen, białko wp., przeciwutleniacz: ascorbinian sodu, wzmacniacz smaku: glutamin monosodowy, aromat), koncentrat pomidorowy 30%, mąka pszenna typ 500, marchew, pietruszka, seler, sól, por, cebula) - alergeny: seler, pszenica, soja

Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	CZWARTEK
	27.04.2023
	Zupa ziołowa (woda, , ziemniaki, marchew, porcja rosołowa z kurczaka, pietruszka, seler, por, cebula, sól, lubczyk, oregano) – alergeny: seler
Gulasz wp. ( karczek b/k sól, papryka słodka, pieprz, papryka ostra, lubczyk, marchew, pietruszka, cebula, mąka pszenna typ 500) - alergeny: pszenica
Kasza jęczmienna (kasza jęczmienna średnia, olej kujawski, sól) alergeny: jęczmień

Sur. z kap. białej ( kapusta biała, marchew, jabłko, cebula, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej, majonez (olej rzepakowy, musztarda, woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, żółtka jaj kurzych)) - alergeny: mleko i jego przetwory, jaja, gorczyca
Herbata (woda, cytryna, herbata Lipton, cukier*)

	PIĄTEK
	28.04.2023
	Zupa kapitana Nemo (woda, filet z miruny, ziemniaki, masło 82%( śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej),  marchew, pietruszka, seler, śmietana 18% (śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól, mąka typ 500, pieprz) - alergeny: ryba, seler, pszenica, mleko i jego przetwory
Naleśniki z serem (ser tarogowy 39%, mąka pszenna 500,mleko, cukier jaja, śmietana 18%(śmietanka pasteryzowana, kultury bakterii fermentacji mlekowej), olej, sól) - alergeny: pszenica, mleko i jego przetwory, jaja
Kompot ( woda, śliwka, wiśnia, truskawka, porzeczka czarna, borówka amerykańska, cukier*)


* w napojach nie więcej niż 10g cukru w 250 ml
